
ПРОГРАММА «СТАРТ» 

Программа направлена на всестороннее развитие личности в процессе 

индивидуального физического воспитания ребенка на основе его 

психофизиологических особенностей и природных двигательных задатков. 

Задача данной программы — научить каждого ребенка самостоятельно 

оздоравливаться, закаливать себя, используя выработанную двигательную 

потребность и любимые физические упражнения, виды спорта. 

На основе данных медико-психологической диагностики в программе впервые 

систематизированы средства и методы, направленные на то, чтобы каждый ребенок 

нашел себя в движениях, соответствующих его двигательным задаткам и интересам, 

что поможет ему на протяжении всей жизни самостоятельно и с чувством 

удовлетворения поддерживать свое здоровье и психологическое равновесие. 

С целью обеспечения взаимосвязи физического, психологического и 

интеллектуального развития разработаны и предлагаются разные типы физкультурных 

занятий для всех возрастных групп. 

Творческая двигательная программа с элементами спортивной и художественной 

гимнастики, цирковой акробатики основана на наблюдениях за самостоятельной 

деятельностью детей. 

Обучение детей тесно связано с их физическим и психологическим состоянием. 

Поэтому развитие творческих способностей в процессе двигательной деятельности 

поможет ребенку найти себя в тех движениях, которые ему нравятся. Занятия 

любимыми физическими упражнениями или спортом будут способствовать выработке 

потребности организма в систематической и целенаправленной двигательной 

деятельности в течение всей жизни, что послужит средством оздоровления и закалива-

ния ребенка. 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

1. На основе определения уровня физической подготовленности и состояния 

здоровья применять индивидуальный подход в физическом развитии и выявлении 

двигательных интересов каждого ребенка. 

2. Выявить физиологическую и психологическую предрасположенность каждого 

дошкольника к тому или иному виду спорта. 

3. Сформировать у ребенка устойчивые навыки самоанализа результатов постановки 

последующей цели и достижения ее путем физической и духовной работы. 

4. Через игровые формы обучения и создание развивающей среды осуществлять 

выполнение программ минимума и максимума. 

5. Выработать устойчивые навыки владения своим телом с целью сохранения жизни 

и здоровья в различных нестандартных ситуациях, которые могут произойти в их 

жизни. 

    6. Сформировать у ребенка представления о здоровом образе жизни и выработать 

устойчивые навыки самостоятельной организации и жизнедеятельности, в которой его 

любимый вид спорта станет неотъемлемой частью последней. 
 


